
Torba do porodu 

Dla mamy: 

Koszula do porodu 

Koszula do
karmienia (2 szt.)

Szlafrok

Klapki

Skarpetki (3 pary)

Ręcznik do kąpieli

Ręczniczek do rąk

Podpaski poporodowe
(2 opakowania)

Ręczniczek do rąk

Majtki siatkowe
poporodowe (5 szt.)

Stanik do karmienia

Podkłady poporodowe

Kosmetyki (szampon, żel,
szczoteczka, pasta, płyn
do higieny intymnej)

Maść na brodawki

Kubek termiczny,
sztućce

Woda (najlepiej z dziubkiem)

Napoje izotoniczne

Ładowarka do telefonu

Notes i długopis

Gumka do włosów

Poduszka

Olejek do masażu

Słuchawki

Olejek do masażu

Dokumenty:

Dowód osobisty

Plan porodu (jeżeli masz)

Wyniki badań (np. krwi,
ostatnie USG, GBS)

Skierowanie do szpitala

Przekąski (np. suszone owoce,
batoniki energetyczne)



Body (5 szt.)

Pajacyk (5 szt.)

Skarpetki (3 pary)

Czapka (3 szt.)

Pieluszki (20 szt.)

Pieluszki tetrowe (5 szt.)

Rożek albo kocyk

Maść do pupy

Chusteczki nawilżane

Kosmetyki do pielęgnacji

Ręczniczek z kapturem

Dla noworodka: 

Ubranko i buty na wyjście

Fotelik samochodowy

Pamiętaj:
Zostaw cenną biżuterię w domu

Zmyj lakieru u rąk i nóg

Skróć lub zaokrąglij paznokcie

Weź wygodne ubrania na wyjście

Zabierz jak najmniej rzeczy


