-
cooL

mama

Torba do porodu

Dla mamy:
@ Koszula do porodu

Koszula do

@ karmienia (2 szt.)

) Szlafrok

() Klapki

() Skarpetki (3 pary)
() Recznik do kgpieli
() Reczniczek do rgk

@ Podpaski poporodowe

(2 opakowania)
@ Reczniczek do rgk

@ Maijtki siatkowe
poporodowe (5 szt.)

@ Stanik do karmienia
@ Podktady poporodowe

Kosmetyki (szampon, zel,

@ szczoteczka, pasta, ptyn
do higieny intymnej)

@ Maséé na brodawki

@ Kubek termiczny,

sztudce

@ Woda (najlepiej z dziubkiem)

@ Napoje izotoniczne

@ Przekgski (np. suszone owoce,
batoniki energetyczne)

@ t adowarka do telefonu

() Notes i dtugopis
() Gumka do whoséw
() Poduszka

() Olejek do masazu
() Stuchawki

() Olejek do masazu

Dokumenty:

@ Dowdd osobisty

@ Plan porodu (jezeli masz)

Wyniki badan (np. krwi,
@ ostatnie USG, GBS)

@ Skierowanie do szpitala



Dla noworodka:

Body (5 szt.)

Pajacyk (5 szt.)
Skarpetki (3 pary)
Czapka (3 szt.)

Pieluszki (20 szt.)
Pieluszki tetrowe (5 szt.)
Rozek albo kocyk

Masé do pupy
Chusteczki nawilzane
Kosmetyki do pielegnacji

Reczniczek z kapturem
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Ubranko i buty na wyjscie

@ Fotelik samochodowy

Pamietaj:
@ Zostaw cenng bizuterie w domu

@ Zmyj lakieru u rgk i nég
@ Skré¢ lub zaokrgglij paznokcie
@ Wez wygodne ubrania na wyjscie

@ Zabierz jak najmniej rzeczy



